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creeaza-in celdlalt sentimentul profund al unei bune relati-
ondri, fdcandu-| sd se simta Inteles.

Parintii pot accepta invitatia copiilor lor de a incetini
ritmul si de a gusta frumusetea si sentimentul conexiunii
pe care viata ni-l ofera zilnic. Deseori, cand parintii sunt
sub presiunea vietii lor agitate, se intampld sa fie coplesiti
de multimea detaliilor pe care le implica gestionarea pro-
gramului familial. Copiii simt nevoia sa fie pretuiti ca sursa
de bucurie, nu ,,gestionati”.

Ne concentram adesea asupra problemelor vietii, igno-
rand posibilitatile de a descoperi bucuria si de a invdta pe
care le avem la dispozitie. Cand suntem prea ocupati sd fa-
cem lucruri pentru copiii nostri, uitdm cat de important este
sa fii, pur si simplu, cu ei. Ne putem delecta alaturandu-ne
copiilor nostri in uimitoarea experientd de a creste impre-
una cu ei. A invdta sa impdrtasesti bucuria de a trdi este
miezul unei bune relatii parinte-copil.

Cand devenim parinti, ne consideram adesea a fi pro-
fesorii copiilor nostri, dar, nu peste mult timp, descoperim
& si copiii nostri ne sunt profesori. Gratie acestei relatii
foarte apropiate, trecutul, prezentul si viitorul nostru capata
o noud semnificatie, pe mdsurd ce impartdsim experiente
si credm amintiri care imbogatesc nespus vietile noastre.

Sperdm cd aceasta carte se va dovedi utila, ajutandu-va
sd cresteti si sa va dezvoltati ca persoana si ca parinte, ast-
fel incat relatia cu propriii copii sa se poatd aprofunda pe
toatd durata vietii dvs.

CAPITOLUL |

CUM NE AMINTIM:
EXPERIENTA DETERMINA CINE SUNTEM

Introducere

Cand devenim parinte, aducem cu noi probleme din
trecutul propriu care influenteazd modalitatea in care ne
crestem si educam copiii. Experientele care nu au fost
complet procesate pot crea probleme nerezolvate si lasa
urme care influenteaza maniera in care reactionam fata
de copiii nostri. Aceste probleme pot iesi foarte usor la
suprafatd intr-o relatie parinte-copil. Cand apar astfel de
episoade, rdspunsurile pe care le dam copiilor nostriiau
deseori forma unor reactii emotionale puternice, compor-
tamentelor impulsive, perceptiilor distorsionate sau a
senzatiilor corporale. Aceste stari psihice intense ne dimi-
nueazd capacitatea de a gandi limpede si a ne pdstra flexi-
bilitatea, afectand interactiunile si relatiile cu propriii copii.
Tn asemenea cazuri, actiunile noastre nu seamana deloc cu
cele ale parintelui care intentionam sd fim, intrebandu-ne
adesea de ce rolul de périnte pare sa ,,scoata la iveala tot
ce-i mai rau in noi”. Chiar si cand nu suntem constienti de
originea lor, problemele care isi au raddcina in trecut se
repercuteazd n realitatea prezentului, afectand direct
modul cum 1i percepem pe copiii nostri si cum interactio-
nam cu ei.
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Aducemiinselul deparinte propriul nostru bagaj emo-
tional, ce poate afecta relatia cu copiit nostri intr-o maniera
imprevizibila. Reminiscentele problematice sau traumele
si pierderile neasumate corect implica prezenta unor moti-
ve din trecut. Ele isi au originea in experiente recurente
din copildrie, reprezentand circumstante dificile cu mare
incarcaturd emotionala. Mai ales daca nu am reflectat asu-
pra lor, integrandu-le in propria noastraintelegere de sine,
pot continua sa ne afecteze in prezent.

De exemplu, daca mama ta pleca deseori de acasd fara
sa-siiaramas bun, deoarece nu dorea sa te auda plangand,
iti va fi fost foarte greu sd fii increzator, mai ales in peri-
oade de eventuald separare. Te simteai temdtor si nesigur.
Dupa ce ea pleca fdra ca tu sa stii, incepeai sa o cauti, iar
absenta ei te Ingrijora. Situatia devenea si mai stresanta
daca adultul care te avea in grija insista sd nu plangi. Nu
te simteai tradat si necajit doar de absenta mamei, dar si
pentru ca niciun adult nu te consola ascultandu-te, empa-
tizand cu sentimentele tale, intelegandu-te si fdcandu-te
sa simti ca nu esti singur. Fard acest sprijin, nu ai avut cum
sa procesezi disconfortul emotional.

Daca s-a intamplat astfel in copildria ta, dupa ce devii
parinte, experientele legate de separare pot fi declansa-
torul unei intregi game de reactii emotionale. Ele pot
sa actualizeze Tn dvs. sentimentele legate de abandon,
facandu-va sa nu fitiin largul dvs. cand sunteti nevoit sa va
despartiti temporar de propriul copil. Aceastd stanjeneala
va fi perceputd de copil, facandu-l sa se simtd nesigur,
amplificandu-i nelinistea, iar apoi potentand propriul dvs.
disconfort in clipa cand sunteti nevoit sa va despartiti de
el. Astfel, porneste o adevdrata avalansa emotionald, o re-
actie in lant unde raspunsurile reflecta propriile dvs. expe-
riente din copildrie. Desigur, fara reflectie si intelegere de

IIJ
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sine, aceastd cascadd poate fi trdita aici si acum ca si cum
ar fi aspecte ,,normale” legate de dificultatea separarii. in-
telegerea de sine poate fi un prim pas pe calea rezolvarii
acestor reminiscente problematice.

Deseori, asemenea reminiscente ne afecteaza modul
in care ne crestem si educam copiii, provocand frustrari si
conflicte inutile. latd o situatie cu care Mary s-a confrun-
tat, atat in calitatea de mama, cat siin cea de copil.

Cumpdrarea pdnfofilor

Ca parinte, am descoperit multe probleme nerezol-
vate din copildrie ce imi afectau relatia cu propriii copii,
tmpiedicandu-ne accesul la anumite experiente care, in alte
conditii, ar fi fost agreabile. Am descoperit ¢a nu suportam
sa vad cum pantofii lor se uzeazd, deoarece asta insemna
ca trebuie s& merg impreuna cu cei doi fii la raionul de
incaltaminte. Baietilor le placea foarte mult sa primeasca
pantofi noi si, la inceput, asteptau nerabdatori aceastd
escapada, ca majoritatea copiilor. Deci putea sa fie o iesire
in oras agreabild, atata vreme cat copiilor le placea sa-si
aleagd incéltari noi, dar nu a fost niciodata astfel.

Fiii mei Tsi alegeau pantofii pe care-i vroiau, ceea ce,
verbal, ii si incurajam sa faca. Chiar daca erau foarte entu-
ziasmati de alegerea lor, incepeam sd le stric bucuria,
exprimandu-mi indoielile asupra culorii, pretului si marimii
pantofilor sau a oricdrui alt aspect concret care-mi venea
in minte.

Entuziasmul lor palea treptat, copiii adoptand o ati-
tudine complezentd de tipul ,,Cum vrei tu, mamd, imi
este indiferent”. Ezitam indelung intre diversele modele
de pantofi si dupd multa ciorovdiala, plecam acasa cu cum-
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pardtunilew Eram toticextenuati. Bucuria de a primi pantofi
noi era coplesita de amintirile neplacute ale experientei.

Nu doream sa ma port asa cumn o faceam, dar am re-
petat acelasi scenariu de multe ori, scuzandu-ma adesea
fatd de copiii mei cand plecam din magazin. Sfarseam
mereu intr-o stare de conflict emotional. ,,Pentru niste
pantofi”, imi reprosam eu, ,,ce ridicol!” De ce repetam un
tipar comportamental pe care era limpede cd doream sa-|
schimb?

Dupa un alt asemenea episod trist la cumparaturi, fiul
meu de sase ani, vizibil dezamagit, m-a intrebat: ,, Tie nu-ti
placea sa primesti pantofi noi cand eraimica?”” Un coplesitor
,,NU” s-a revdrsat prin corpul meu, pe masura ce-mi amin-
team zilele frustrante cand, in copilarie, ieseam in oras
pentru a cumpdra pantofi.

Pdrintii mei au avut noua copii. Fiind atatia pantofi de
cumpadrat, mama mergea intotdeauna cand era o reducere,
de preferat una semnificativd, iar magazinele erau pline de
cumpdratori, iar preturile erau pe placul ei. Nu am fost ni-
ciodatd la cumparaturi singura cu mama, erau intotdeauna
trei sau patru dintre fratii mei care aveau si ei nevoie de pan-
tofi In acelasi timp. Deci, in magazinul aglomerat, prada
unor emotii incerte, Imi cautam noua mea pereche de pan-
tofi. Stiarn ca era putin probabil sd primesc ceea ce doream.
Am avut ghinionul 53 port un numdr suficient de comun,
astfelincat nu prea aveam de unde alege in perioada redu-
ceriior. Aveam putine optiuni si, de obicei, Tmi placeau mo-
delele noi care nu erau ja reducere. Mama ar fi obiectat cu
certitudine impotriva unei asemenea optiuni.

Apoi, era sora mea mal mare, care avea un picior mig,
permitandu-i-se intotdeauna s& cumpere ce dorea, deoa-
rece, oricum, maswura ei nu era mal niciodatd printre cele ce
figurau la reduceri. M3 simteamn neglijata si eram furioasa,
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dar mi se spunea sa fiu recunoscdtoare <d era usor sa mise
gédseasca marimea. Pana cand gasea marimea potrivitd per-
tru fiecare dintre noi, mama era complet extenuata si foarte
nervoasa. Modul ei ezitant de a alege, ca sifricade anu
cheltui prea multi bani ajungeau la paroxism. Eram prada
unor emotii coplesitoare, dorind sd ajung cat mai repede
acasd si sd se termine odatad cumpdraturiie. Aventura de a
alege ceva pentru uzul meu personai era COmpromisa.

lata-ma, dupa ani, perpetuand acelasi scenariu mental
al cumpararii de pantofi, scenariu ce producea copiilor mei
acelasi disconfort pe care- simtisem in copilaria mea. Mama
mea era prea preocupatd s ne duca pe noi toti, impreuna
cu cele cumparate, ia masina, pentru a mai asculta sau chiar
observa framantarile mele din magazinul de incaltaminte.
Fiindu-mi aduse acestea in atentie de intrebarea fiului
meu, am putut sd&-mi amintesc propriile experiente dure-
roase din copiidrie, care imi afectau acum relatia cu copiii
mei, impiedicdndu-ma sa o transform intr-o experienta
agreabild. Comportamentul imi era influentat nu de expe-
rientele prezente legate de cumpdrarea pantofilor, ci de
multele episoade din trecut. Reactionam din iner{ia unor
reminiscente problematice.

Problemele nerezolvate sunt similare reminiscenteior
problematice, doar ca apar intr-o forma acuta, avand o
infiuenta mai destructurantd, atat asupra vietii noastre
launtrice, cat si asupra relatiilor interpersonale. Experiente
care au fost devastatoare, inducind o stare de neputintg,
disperare, groaza si, probabil, tradare, se afid adesea ia
originea situatiilor nerezolvate. Putem lua din nou exem-
plul despartirii, dar acum intr-o ipostaza mai acutd. Dacd
mama unui copil mic este internatd in spital pentru o lunga
perioadd de timp In urma unei depresii nervoase, iar copi-
lul este idsat n griia unuia sau a altuia, el va resimti un acut
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sentiment depierdere gi disperare. Aceastd separare poa-
te cauza in continuare disconfort, afectand capacitatea
persoanei respective de a se desparti firesc de propriul
copil, mai tarziu. De asemenea, ii va fi greu, ca pdrinte, sa
intre in relatie cu copilul lui, din moment ce propria lui rela-
tie de atasament a fost curmata brusc si nu a primit niciun
sprijin. Cand persoana devine parinte fdra a fi avut prilejul
sa proceseze aceste evenimente si sa gaseasca resorturile
subtile ale acestor experiente terifiante din copilarie,
amintiri de naturd emotionaid, comportamentala, percep-
tuald si corporala vor continua sa-i tulbure viata. Aceste
probieme nerezolvate pot fi profund daundtoare in relatia
parinte-copil.

Ca pdrinti, suntem predispusi sa raspundem in functie
de reminiscentele noastre problematice mai ales In peri-
oadele de suprasolicitare. lata un exemplu de problema
nerezolvata pe care Dan a constientizat-o la scurta vreme
dupa ce a devenit tata.

Nu mai pla ngei

Cand fiul meu era sugar, aveam strania senzatie c¢a ni-
mic nu-l poate opri din plans. Eram surprins sd ma obsery
cuprins de panicd, inspaimantat si ingrozit. in lec de a de-
veni un centru calm de stapanire de sine si discerndamant,
eram temator sirepezit.

Am incercat sa privesc induntrul meu pentru a intele-
ge aceste senzatii. M-am gandit ca poate, sugar fiind, am
fost Idsat sa plang perioade lungi de timp. Nu-mi puteam
aminti acest lucru in mod direct, dar stiam ¢d procesul
psihic normal al amneziei infantile nu mi-ar permite sa tmi
amintesc in mod constient asemenea aspecte autobiogra-
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fice. Nu puteam gdsi nicio altd interpretare plauzibila
pentru aceasta panica.

Am Tncercat sa o formulez ca pe o naratiune: ,,Da,
n copilaria mea trebuie sa {i fost Tngrozit de propriul
nlanset. Trebuie sa fi fost nevoit sda md adaptez sentimen-
tului cd fusesem pdrasit. Acum, cand fiul meu plange, se
reactiveaza senzatia de fricd si panica asociata acesteia”.
M-am gandit la acest lucru indelung si serios. Nu simteam
infauntrul meu ceva care sa verifice acuratetea povestii.
Nicio imagine. Nicio senzatie. Nicio emotie. Niciun impuls
comportamental. Cu alte cuvinte, aceastd naratiune nu
suscita nicio amintire de tip nonverbal. in plus, explicatia
nu a schimbat cu nimic senzatia de panica. Am crezut ¢a
aceasta nu ficea neapdrat ca povestea sa fie neadevarata
- doar ca, in acel moment, nu imi era deloc folositoare
efortului meu de a intelege.

intr-o zi, eram langa fiul meu sugar cand a inceput sa
plangd. Nu stiam cum sa-l linistesc si am inceput sd intru in
panicd, simtind nevoia sa fug. Apoi, mi-a aparut in minte
o imagine, mai intai ca o senzatie de preaplinin cap. Panica
afnceput sa se contureze clar, sa fie mai putin vaga. Apoi,
am fnceput sa vad ceva nlduntrul meu, care concura cu
ceea ce vedeam n exterior. Acum folosesc termenii de
,interior” si ,,exterior”, dar, in acel moment, ei corespun-
deau: era ca si cum priveai o inregistrare video cu dubla
expunere. Am inchis ochii. Imaginea exterioara a disparut,
iar cea interioara s-a clarificat.

Am vazut un copil pe masa de consultatie a medicului,
tipand, cu un chip inrosit de spaima. Colegul meu pediatru
stagiar ii imobiliza corpul. Trebuia sa nu aud tipetele copi-
lufui. Trebuia sd nu-i vad fata. Puteam vedeaincdperea. Ma
aflam in sectia de pediatrie a spitalului, acolo unde se adu-
ceau copiii pentru a li se preleva sange. Era la miezul noptii



32 PARENTA]J SENSIBIL $I INTELIGENT

sig fiindde garda, fusesem chemati ca sa stabilim motivul
pentru care respectivul baietel avea febra. El ardea tot sia
trebuit sa-i prelevam sange pentru a exclude posibilitatea
unej infectii.

Copiii de la Centrul Medical UCLA, cain oricare alt spital
universitar, erau foarte bolnavi. Multi dintre ei erau
obisnuiti cu viata de spital, dar acest lucru nu le diminua
spaima - frecventele prelevari de sange nu faceau decat
s-0 perpetueze, pe langa faptul ca le distrugeau venele. Eu
si colegul meu trebuia sa prelevdm sange ori de cate ori
eram de garda. Acum era randul meu sa o fac.

Cand venele de pe bratul unui copil sunt atat de pline
de cicatrice Incat nu poti preleva sange din ele, esti nevoit
sa gasesti o alta vend. Uneori se faceau mai multe Tncer-
céri, In locuri diferite. Schimbam rolurile intre noi — unul
tinea seringa, celalalt imobiliza copilul. Trebuia sa ne pre-
facem surzi si sd ne impietrim inimile. Faceam eforturi sa
nu vedem frica de pe fata copilului, sa nu simtim lacrimile
care ni se prelingeau pe maini, sa nu auzim tipetele care ne
rasunau in urechi.

Dar acum puteam auzi t{ipetele. Nu curgea pic de
sange. A trebuit s3 gasesc alt loc. ,,Incd o dat3 si gata”, i
spuneam eu copilului, care nu ma putea auzi sau, daca ma
auzea, nu putea intelege. Avea un puseu de febra si era
bolnav, inspaimantat, agresat, urla si nu putea fi alinat.

Am deschis ochii. Transpiram. Méinile Imi tremurau.
Fiul meu in varstd de sase luni continua sa planga. Si eu
plangeam.

Am fost socat de acest flashback. Nu prea ma gandisem
la stagiatura in pediatrie; fusese un,,an bun” si eram bucu-
ros ci se incheiase. in zilele care au urmat rememorarii,
m-am gandit mult la aceste imagini. Am vorbit despre ex-
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perienta mea cu cativa colegi si prieteni apropiati. Cand
incepeam sa discut despre gdrzile de noapte, simteam o
senzatie de rau in stomac. Mainile ma dureau si md sim-
team ca si cum as fi avut gripd. Pe mdsura ce apareau
imaginile, ma simteam disperat, inspaimantat si coplesit de
ceea ce se intamplase copiilor. Ma afundam complet in
amintire: ,,Nu ma pot uita la copil, trebuie sa prelevez pro-
ba de sange”. incercam s&-mi feresc privirile in amintire,
casi atunci cand vorbeam cu prietenii mei. Ma simteam
rusinat si vinovat pentru ca provocasem suferinta. Tmi
aminteam senzatia de panica pe care o incercam noaptea
cand suna pagerul. Nu aveam timp sa discutdm despre
durerea pe care o indurau acesti copii sau despre spaima
pe care le-o insuflam. Nu aveam ocazia sa reflectam despre
cat de coplesiti sau speriati eram. Trebuia s continuam;
daca ne-am fi oprit pentru a reflecta, am fi fost prea indu-
rerati si n-am fi putut continua.

De ce nu aiesit aceasta veche ,,trauma” la suprafata ca
flashback, sentiment, comportament staniu sau senzatie
inainte de nasterea fiului meu? Aceasta intrebare ridica
probleme legate de modul cum redobandim accesul la me-
morie si despre configuratia unicd a memoriei traumelor
nerezolvate. Cativa factori favorizeaza semnificativ redo-
bandirea accesului la 0 anume amintire. Printre acestia
se numard asociatiile legate de respectiva amintire, tema
sau motivul principal al experientei, etapa de viata in
care se gaseste persoana care fsi aminteste, contextul in-
terpersonal si starea de spirit a individului, atat in mo-
mentul inregistrarii evenimentului, cat siin cel al aducerii
aminte.

Sunt mezinul familiei mele siin viata mea nu au existat
copii mici inainte de nasterea fiului meu. Prin urmare, ina-
intea stagiului de pediatrie, nu avusesem niciodatd de-a face
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cecupecopibearenplange fard a putea fi consolat. Odata ce
am fost in prezenta unui copil care plangea fara incetare,
am fnceput sa raspund emotional, panicandu-ma. Panica
poate fi privitd ca o amintire nonverbala de ordin emotio-
nal care a fost scoasa la suprafatd de prezenta unui copil
care plange. Odata ce s-a instalat panica, in mintea mea
a inceput un proces de anamneza care, initial, a cautat o
amintire de natura autobiografica, dar nu a gasit nimic. La
yremea aceea, nu exista vreo amintire tematica narativain
care anul de stagiatura la pediatrie sa poata fi integrata.
Anul respectiv era ,,ceva demult incheiat” si nu reflectam
constient asupra lui. Apoi, a survenit flashback-ul.

Existd adesea un motiv pentru care experientele trau-
matice nu sunt procesate astfel incat sa fie imediat dispo-
nibile unei reactualizari ultericare. In momentu! traumei,
adaptarea pentru supravietuire poate sa includa siinde-
partarea atentiei de la aspectele terifiante ale unei ex-
periente. De asemenea, este posibil ca stresul excesiv i
hipersecretiile hormonale din momentul traumei sa afec-
teze direct functionarea acelor parti din creier ce stocheaza
amintirile autobiografice. Este foarte probabil ca, dupa tra-
uma, amintirea acelor detalii intiparite doar intr-o forma
nonverbald s3 starneasca emotii negative, care pot fi extrem
de perturbatoare.

Empatia mea fata de copilul inspdimantat din spital era
coplesitoare. Acel an afost atat de plin de evenimente, mun-
ca atat de solicitantd, pacientii atat de muiti, miza atat de
mare si bolile atat de grave incat abilitatile mele erau puse
la greaincercare. Am avut sentimente stresante de rusine si
culpabilitate pentru faptul de a le fi provocat durere si spai-
ma acelor copii.

Odataincheiata stagiatura, as fi putut zice: ,,Bine, hai
s3 fncerc s&-mi amintesc toata suferinta pe care a trebuit
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sd o provoc acelor copii foarte bolnavi”. Dar nu am reflec-
tat asupra acelei stagiaturi la pediatrie, trecand la studiul
traumelor.

Ca stagiari, incercam sa evitam deplina constientizare
a experientei pacientilor, cu toatd pasivitatea, neputinta si
vulnerabilitatea lor, identificdndu-ne exclusiv cu rolul unor
medici activi, investiti cu putere si invulnerabili. Vulnerabi-
litatea copilului submina eforturile noastre sustinute,
dar inconstiente, de a ne ignora sentimentele de vuinera-
bilitate si neputintd. Retrospectiv, vulnerabilitatea copiilor
devenise inamicul nostru. Deseori, nu puteam face mare
lucru pentru a-i vindeca de cumplitele lor maladii, iar nepu-
tinta noastra de a le veniin ajutor se adduga coplesitorului
sentiment de tristete si deznddejde pe care-l resimteam.

Tn acel an febril, cu nopti nedormite, luptam impotriva
bolii, impotriva prezentei concrete a mortii si disperarii.
Gandul neputintei trebuia tinut cat mai departe de partea
constientd a mintii noastre; in caz contrar, ne-am fi prabusit.
Vulnerabilitatea devenise tinta furiei noastre pentru tica-
loasa de boala pe care nu o puteam invinge.

Problema nerezolvata s-a prezentat in fata mea, parinte
vulnerabil si fara experientd, provocandu-mi intense reac-
tii emotionale de rusine fata de plansetul fiului meu, fata
de vulnerabilitatea lui — considerand-o aproape intolerabi-
I3 - si in fata propriei mele neputinte de a-l alina. Printr-o
autoreflectie dureroasd, am fost capabil, din fericire, sda o
vad ca pe o problemd nerezolvatd in mine insumi si nu ca
pe o deficientd a fiului meu. Intelegand acest lucru, nu mi-a
fost greu sd-mi imaginez cum o intolerantd emotionald
pentru neputinta poate duce la comportamente parentale
care vizeaza aceasta neputintd in copii si fi agreseaza din
acest motiv. Chiar iubindu-i si avand cele mai bune intentii,
putem fi marcati de vechi blocaje care ne fac sa nu putem



